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Das Jugendheim Saggen (JH-Saggen) ist das 
pfarrliche Jugendzentrum der röm.-kath. Pfarre 
Innsbruck-Saggen und  bietet mit einigen sehr ab-
wechslungsreichen Räumen viel Platz für Kinder, 
Jugendliche und junge Erwachsene. Derzeit sind 
rund 90 Kinder und 25 ehrenamtliche Gruppenlei-
terinnen und Gruppenleiter (im Alter von 15 bis 25 
Jahre) in unserer Einrichtung aktiv.

Fast täglich findet eine Jungschargruppenstunde 
im Jugendheim statt, bei der Gruppenleiterinnen 
und Gruppenleiter gemeinsam mit den Kindern Zeit 
auf unterschiedlichste Art und Weise verbringen. 
Insgesamt haben wir 7 verschiedene Gruppen, an-
gefangen von der 3. Klasse Volkschule bis hin zur 
4. Klasse Gymnasium oder Neuen Mittel-
schule. Außerdem gibt es derzeit auch 
eine Jugendgruppen, welche die 1. 
Klasse Oberstufe besuchen.

In unserer Pfarre gibt es auch die 
Möglichkeit als Ministrantin oder 
Ministrant aktiv zu werden. An 
Sonn- und Feiertagen sowie bei Be-
gräbnissen unterstützen wir die Pries-
ter zahlreich bei den Gottesdiensten. 
Doch wir stehen nicht nur fleißig am Altar. 
Neben gemeinsamen Ausflügen, nehmen wir 
zum Beispiel auch gemeinsam am Minifußballtur-
nier der Diözese teil oder fahren in den Semesterfe-
rien gemeinsam ins Minilager nach Oberösterreich. 
Wir sind die Saggener Minis!

Neben den wöchentlichen Gruppenstunden, fin-
den bei uns auch noch andere Veranstaltungen, 
wie zum Beispiel der „openFRIDAY“, bei welchem 
alle Kinder/Jugendliche von 16:00 Uhr bis 22:00 
Uhr ins Jugendheim kommen dürfen, um gemein-
sam zu spielen, zu reden oder einfach nur um ge-
meinsam „abzuhängen“, statt. Dieser Freitag ist bei 
den Kindern sehr beliebt – bei manchen sogar ein 
„Highlight“ der Woche, da sich die Gruppenleiterin-
nen und Gruppenleiter (25 am Stück – ehrenamt-
lich!) auch immer wieder ein spezielles Programm, 
sei es gemeinsam zu kochen oder ein schlichtes 
„Verstecken im Dunklen“ zu spielen, für die Kinder 
organisieren. Durchschnittlich sind an einem sol-
chen Freitag bis zu 60 Kinder und Jugendliche im 
Jugendheim.

Neben dem wöchentlichen „openFRIDAY“ gibt es 
bei uns auch Feste, wie eine große Nikolofeier im 
Dezember oder eine Faschingsfeier im Februar. 
Zudem machen wir jedes Jahr bei der Dreikönigs-

aktion der Katholischen Jung-
schar im Jänner mit, bei der 

wir letztens 13.300€ Spen-
dengelder für einen guten 
Zweck sammeln konnten.

Jedes Jahr veranstalten wir gemeinsame Ferienla-
ger. In den Semesterferien fahren wir mit rund 30 
Kindern nach Königswiesen in Oberösterreich. Dort 
übernachten wir im Karlingerhaus, welches von un-
serem inzwischen verstorbenen Pfarrer Dr. Adi Kar-
linger erbaut wurde, und uns unglaublich 
viele Möglichkeiten für ein spannen-
des Programm bietet.  Weiters 
freuen sich alle Jungscharkinder 
auf unser unvergessliches Jung-
scharlager, welches jährlich un-
ter einem bestimmten Motto in 
der ersten Sommerferienwoche 
stattfindet. Mit rund 50 Kindern schlie-
ßen wir damit unser Jugendheim-Jahr ab.

Weiters gestalten unsere Jungschargruppen im-
mer wieder einen unserer Jugendheim-Räume et-
was um. Letztens hat eine Jungschargruppe einen 
inzwischen in die Jahre gekommenen Raum im 
„alten Teil“ des Jugendheims umgestaltet, welcher 
hauptsächlich zum Filmschauen genutzt wurde. Die 

Kinder haben zusammen mit ihren Gruppenlei-
tern und Gruppenleiterin eine Sitz- und Liege-
fläche aus Holzpaletten gebaut. Mit Matrat-
zen, einem Beamer und einer gebrauchten 
Soundanlage wurde daraus ein gemütliches 
Heimkino, welches für die Kinder nun einer 

der beliebtesten Räume im ganzen Jugend-
heim geworden ist.

Zusammenfassend lässt sich sagen, dass unser 
Jugendheim ein wichtiger Bestandteil für alle Kin-
der und Jugendlichen in unserem Haus ist. Es ist 
aus unserem Stadtteil nicht mehr wegzudenken. 
Wir als JugendleiterIn sind deshalb sehr stolz diese 
Gemeinsachft leiten zu dürfen.

Besuchen Sie für weitere Informationen, Impressio-
nen und unseren Imagefilm unsere Website unter: 
www.jh-saggen.at

Eva Siller und Daniel Lener
(Jugendleiter/in der Pfarre Saggen)

Im Jugendheim werden nicht nur viele lebenslange 
Freundschaften gefunden, es ist ein Ort an dem 
sich die Kinder und Jugendlichen wohl und sicher 

fühlen. Wir möchten allen Kindern und Jugend-
lichen mit diesem sicheren Ort das „Kind 

sein“ ermöglichen. Der soziale außer-
schulische Kontakt wurde vor allem 
seit der Pandemie immer wichtiger. 
Das ist deutlich zu sehen und äu-
ßerst wichtig für die psychische 
Gesundheit sowohl für die Kinder 
als auch für die Gruppenleiter und 
Gruppenleiterinnen!

Das Besondere im Jugendheim ist 
unsere starke Gemeinschaft. Es gibt 

keine klassischen „Grüppchen“ während dem 
„openFRIDAY“ und auch kein Ausschließen bei ei-
nem Spiel. Wir lehren den Kindern von Beginn an 
den respektvollen Umgang miteinander und vermit-
teln gemeinschaftliche und soziale Werte. 
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